Christchurch Boys’ High School
Programme International de Rugby

Cette expérience rugbystique est une initiative prise par Christchurch Boys’ High School
dans le but de partager une partie de notre histoire autour du rugby ainsi que de perpétuer
la tradition avec les étudiants internationaux.

Vous assisterez a des lecons au cours de la journée et, aprés I'école, vous participerez a un
entrainement physique et d’habileté, a des sessions d’entrainements ainsi qu’a des travaux
d’équipe.

En plus des disciplines qui vous sont proposées, vous pouvez en découvrir d’'autres comme
la confection culinaire, le tourisme, la photographie, la technologie industrielle et la langue
Maori. Notre programme d’activités extérieures offre aux éléves I'opportunité de participer a
des activités incluant les sports d'hiver, le kayak, I'escalade et le VTT.

Le programme rugbystique comprendra

* Une famille d’accueil avec un des éléves jouant au rugby a CBHS
* Un responsable

* Des sessions d’entrainements sur la mise au point technique avec Nathan Mauger,
anciennement All Black

* Plusieurs entrainements de I'équipe avec en plus un match par semaine
» Des exercices physiques et de mises en forme avec des entraineurs professionnels

» Visites des entrainements des Crusaders, de Canterbury et des All Blacks lorsque cela sera
possible

La coupe du monde de rugby 2011

L'année 2011 sera passionnante pour apprendre et jouer au rugby a Christchurch Boys’

High School. Avec la coupe du monde se déroulant en septembre - octobre, il y aura de

nombreuses opportunités supplémentaires a saisir

» Visionnage des matchs de poules

» Possibilité d'assister aux entrainements des équipes extérieures

* Les équipes extérieures seront conviées a notre Septieme Festival de Rugby International
de Paques, Paques 2011, impliquant les quinze meilleurs et les équipes des moins de 16
ans en Nouvelle-Zélande et a I'étranger

L'objectif de ce programme est de donner a chaque éléve faisant du rugby la possibilité
d’acquérir des aptitudes physiques, techniques et académiques.




Le rugby a Christchurch Boys’ High School

Christchurch Boys’ High School est un établissement d’enseignement secondaire comprenant
des garcons agés de 13 a 18 ans avec un effectif total de 1400 éléves. Cette école a été fondée
en 1881 et a une réputation d’excellence au niveau Académique ainsi qu'un programme
intensif pluridisciplinaire. Elle est percue comme |'une des écoles en téte de Nouvelle-
Zélande. Les éléves excellent dans un grand nombre de sports, incluant le rugby, le cricket,
le football, le golf, les sports d’hiver, le squash, le tennis et le hockey.

Au niveau du rugby, I'école a donné 41 joueurs All Blacks parmi eux, Daniel Carter, Ben et
Owen Franks, Andrew Mehrtens et Aaron et Nathan Mauger. D’autres anciens éléves ont
continué leur route afin de devenir de brillants entraineurs internationaux comme Steve
Hansen et Graham Henry tous deux actuellement chez les All Blacks.

A ce jour, on compte cing anciens éléves jouant pour les Crusaders. De nombreux autres
jouent également dans d’autres équipes du Super 14 ou dans des équipes du Championnat
National de Provinces ou encore au niveau professionnel a I'étranger.

Les quinze meilleurs de Christchurch Boys’ High School, comme champions de Nouvelle-
Zélande, ont représentés la Nouvelle-Zélande au tournoi mondial d’équipes de lycée de Sanix
en 2005 et 2006 et ont gagnés le tournoi pendant ces deux années.

Le club de rugby de Christchurch Boys’ High School est expérimenté et des entraineurs
spécialisés font travailler les joueurs a tous niveaux. L'école est bien équipée avec des
installations modernes, incluant un centre de musculation, deux gymnases et un terrain
d’entrainement de toute saison.

Le club comprend actuellement 18 équipes avec environ 460 joueurs et 60 entraineurs et
directeurs sportifs impliqués en permanence dans différentes compétitions de catégories
locales et nationales.

Les joueurs de rugby internationaux étudient le programme traditionnel de I'école.

Visitez le site internet de I'école sur www.cbhs.school.nz/international
Le site internet du club de rugby de CBHS : www.cbhsrugby.co.nz
Courriel : international@cbhs.school.nz




